『達者で　長生きしなはれ』
■身なりは　いつも清潔で　明るい笑顔
　老いても　気持ちは若こう　もちなはれ
　恋にときめく心に　関係あらへん
■お金は　生きてるうちにバラまいて　徳を積みなはれ　　と言うのは表むき　
ほんまは金を離さんと　死ぬまでしっかり持ってなはれ　人にはケチやと言われても
　お金があるから大事にし　みんなベンチャラ　言うてくる
　内証やけんど　ほんまやで
■自慢話はしなはんな　わしらの頃はと　
なんぼ　頑張り力んでも　身体が言うこと利きまへん
　若いもんには　花もたせなはれ　助けおうて　ゆずりおうたら
[image: image1.png]


気持ちに　とげは無くなりまっせ
■健康管理を　忘れたらあきまへん　病は気から
　不老長寿の妙薬は　くよくよせんと暮らすこと
■ボケたらあかん　その為に何か楽しい　趣味を持ちなはれ
　老いて　ますます盛ん　
　　せいぜい　長生きしなはれや　
　　　　　　　　　　　　　　大和國　　霊山寺
『老人のたしなみ訓』
ぼけたらあかん　長生きしなはれ　

年をとったら出しゃばらず　憎まれ口に泣き言に　人のかげ口愚痴言わず

他人のことはほめなはれ　聞かれりゃ教えてあげてでも、

知ってる事でも知らんふり、 いつもアホでいるこっちゃ。

勝ったらあかん　負けなはれ　いずれお世話になる身なら　
若いものには花持たせ　一歩下がってゆずる身が　家内円満にいくコツですわ
いつも感謝を忘れずに　どんな時でも　ヘイおおきに

お金の欲は捨てなはれ　なんぼ銭金あったとて　死んだら持ってゆけません

 あの人ええ人やったなと　そないに人から言われるよう

生きているうちにバラまいて　山ほど徳を積みなはれ　 そやけどそれは表むき
ほんまは銭を離さずに　死ぬまでしっかり持ってなはれ　 人にケチやと言われても　お金があるから大事にし、 みんなベンチャラ言うてくれる　 内緒やけんどほんまやで
昔のことは皆忘れ　自慢話はしなはんな。 わしらの時代はもう過ぎた。

何ぼ頑張り力んでも　 身体が言うことききまへん。　

あんたはえらい　わしゃあかん　 そんな気持ちでおりなはれ　　わが子に孫に世間様　どなたからでも慕われる　 ええ年寄りになりなはれ　　　ボケたらあかんそのために、
頭の洗濯生甲斐に　何か一つの趣味持ってせいぜい長生きしなはれ

