	先に自分が変わる「鏡の法則」とは？


1） 野口　嘉則さんの「鏡の法則」　　　ｐｄｆファイル　　http://coaching-m.co.jp/payforward.htm
2） 川村　百合子さんの「人は心の鏡」　大変残念なことに川村さんが故人となりおすすめサイトが無くなってしまいました。
ですが、川村さんの活動のきっかけになった不思議な体験談のページと出会いましたので差し替えさせていただくことにしました。
　http://www5c.biglobe.ne.jp/~izanami/kaminohado/005kawamura.html
3） ドロシー・ロー・ノルト　｢子は親の鏡｣
4） 昔々、本当にあったお話

３才の子どもがどういうわけか「(母親の実家の)おじいちゃん嫌い」と言うので困っていたそうです。

あるとき、その子のお母さんが化石発掘に行き、わずかな時間で大変珍しい｢植物の「種｣の化石を発見しました。

その夜、寝付かれずにいると、その｢種｣の化石を発見したときのことが鮮やかに思い浮かび、不思議なことに今度は「自分のお父さんの顔が浮かび、自分が今あるのはまぎれも無く父のお陰であると思え、今まで可愛がってもらった思い出が次々に浮かび、自然と涙ながらに心からの「お詫び」と「感謝」ができたというのです。

それをきっかけにお母さんは自分のお父さんのいつもの言動を見聞きしても、以前のような「嫌い」という重い感情が消え、気軽に「お父さん、こうしたら…」と言って過ごせるようになり自分でも驚くようになりました。

するとどうでしょう、気がつくと子どもがおじいさんに対して「嫌い」ということがピタリとなくなっていたそうです。


お母さんと子どもの仲がちょっとうまくいかなかったときのこと…

「鏡の法則」を知ったお母さんは子どもに「まず、しっかり謝り、許し合って元通りにやっていきたいんだけれど。その次に、使った物をちゃんと片付けられるようになってね。できてないことは注意させてもらうわよ。」「わかったよ。」と約束しあったそうです。ですが、まだまだ完全な謝りの気持ちになれてはいませんでした。
「前世からのお詫び」ということにしておこう、などと思っていたそんな矢先の、ある朝のこと、
急いで洗濯機のスイッチをセットしようとしたお母さんが何かをふんづけ思わず「キャー、ごめんなさい。」

お風呂にいた子どもも思わず「ごめんなさい。僕が悪かったんだよ。そんなところに置いとくもんだから。ごめんなさい。」（お母さんがふんづけたのは何と、子どもが置いた「眼鏡」だったのです。）

それがきっかけで、その母子は互いにすっきりし、「お互いに笑顔か？」と「ごめんなさい」と「ありがとう」（「鏡の法則」）がコミュニケションのキーワードになっているということです。

夢の見続け方、夢の実現の仕方を学び合い、迷路に迷い込んだら支え合えるところが　当方　幸せ研究所　
知多クリック内　http://www.chitac.com/　以上皆みな様からの学びです。ありがとうございます。2008.6.19




■昔から「人は鏡」といわれています。


■ある宗教団体の本殿を｢四方正面鏡屋敷｣とも言い､そこに行く(帰る)と自分の心持ちと似た人と出会うとも。


■私たちは自分自身の心の癖を知ることができないので、人の姿の中から自分自身を見るという仕組みになっているというのです。


鏡は、それを見る人自身が自分の心を知ることに意義があるのです。


■人のことがなんとなく気になったり批判したくなったりする欠点には、必ずそこに『自分の中にある心』が見えているのです。�■｢人の振り見て、わが振り直せ！｣との天(宇宙　神様)の御心なのです｡(見るも､聞くも因縁｡原因と結果の法則)


■ですから自分自身が、自分の持っている心に気づくまでは、どこへ行っても自分を悩ます人がついて回ります。�■その人が、｢自分自身の鏡｣とは知らずに、嫌がったり責めたりしてしまうのですが、私たちが過去現在の自分の誤った心や、醜い心に気づくまで、神様はどこまでもどこまでも、｢人｣ときには｢自然｣なども通して導かれます。


■この世で出会う｢すべて｣の人々や物事｢一切｣は、私たちの学びや心を磨くための登場人物であり､｢鏡｣なのです。


■自分が乗り越えるしか、道はないのです。


また、この乗り越えられた不思議な体験談、｢感動｣が他の人への｢心の糧｣となるかもしれないのです。


■このことに気づくことができるようになれば、出会う人々が大切に思えてくるでしょう。�■自身の写し出された鏡を、嫌がらずにしっかりと眺めてみましょう。


■先に自分が自分の心の鏡を磨いて､何か感じても、プラス思考(恐れず、怒らず、悲しまず、正直、親切、感謝)で、にっこりほほえみ返せるようになりたいものです。すると自ずと相手が変わっています。








