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世の中には､物理法則＝自然法則＝宇宙の法則など様々な法則があります｡
地球はそれらの法則に則って運行されています｡
幸せの法則　と　幸せ・わくわく未来日記
1)恐れると､恐れたものが寄ってくる｡
■・環境運動をすることや体に気をつけることが悪いというのではなく､｢恐れること｣それ自体がよくない｡
・一番の理想は恐れることなく現実に対処すること
・物事の根源はシンプル
・よい思いを出すとよいものが近寄ってくる｡
これは日常の生活で､テレビの見たい番組にチャンネルを替えるのと同じ＝引き寄せの法則へ
■「ありがとう」の言葉の力
・「ありがとう」の文字だけでも変化がある｡
心を込めて「ありがとう」と声に出して言ったり､
心の中で「ありがとう」の思いを強く持ったりした時には､もっと大きな変化が起こる｡
・文字よりも人の心や思いの方が､意識をともなうだけにさらに強い｡⇒さらに「言葉」⇒「行動」へ
・「ありがとう」という感謝の思いが強ければ強いほど､その周波数は外へと強く発信される｡
・テレビに例えると､楽しい番組にチャンネルを合わせて､アンテナからそのチャンネルの周波数を出している状態｡あとは物理法則によって､楽しい番組が引き寄せられてきて､自然に楽しいものが映る｡
■よいものを出す｡どんどん出し切る
・よいものを出せばよいことが､悪いものを出せば悪いことが共鳴して返ってくる｡
・仏教では､『因果応報』といい､
キリスト教では『まいた種は刈り取られる』という｡精神世界では､『自分が変わればすべてが変わる』という言葉で表現されている｡
①「ありがとう」の思いを発信することが､簡単で法則に則った､幸せを引き寄せる方法の一つ目｡
・感謝の気持ちを強く持とうとするよりは､リラックスして､日常生活でできるだけ多く「ありがとう」の言葉を使い､「ありがとう」とよく思うこと｡
・形から入っても､「ありがとう」と思う回数が多ければ多いほど､心はあとから必ずついてくる｡
・困難なことに出会った時ほど､出会っていることや人に「ありがとう」と感謝していると不思議なことに問題が急に解決するもの｡⇒有り難い⇒ありがとう
・そして､感謝を怠っている時には､物事もうまくいきにくく､心のバランスも崩しているもの｡
・瞑想代わりに「ありがとうございます」を心の中で唱えるように繰り返すやり方もある｡
・行なった後では心とオーラがきれいでやわらかく細かい感じになる｡⇒　試してみてください｡
2）ほんとうの幸せとは
｢幸せってなんだろう？」､
｢本当の幸せとは？」と､
｢幸せのその本質とは？｣
・欲しいものが全部そろった時｡すなわち､物質と精神､物と心が充分に満たされた状態の時｡
・次に､「ほんとうの幸せ」とは？
物と心さえ満たされていれば､幸か？・・・と｡
・お金があると幸せでも､お金がなくなった時に不幸せになってしまうのであれば､それはほんとうの幸せではないのではないか…
・ほんとうの幸せとは､
｢何があってもなくても､それに影響されず､たったひとりでいても､いつも静かに心が満たされている､そんな状態」が基本ではないか｡
・別の表現をすれば､何ものにも依存していなくて､自分が自分らしくいることができている､軸がきちんと自分の中心に収まっている状態ではないか｡
・自分の中心がしっかり定まっていて､自分らしい状態とは・・・？
それは外に目を向けている時ではなく､自分自身に目を向けている時｡
人は周りからよく見られたい､もっとかまって欲しい､注目を浴びたいなど､気づかないうちに意識を外に向けていることがたいへん多くあるが､これは周りの基準に自分を合わせてしまっている状態｡
・テレビの例えでいうと､自分専用のテレビのリモコンを他の人に渡さず､自分だけが､何を見たいのかを知っているので､リモコンは自分で持って､自分でチャンネルを替えること｡
・見たい番組というのは､あなたが楽な感じでいられる自分らしい状態なのだ｡
そして､チャンネルを替えるというのは､自分はそのように変わると決心すること｡
②自分らしさに気づき､自分らしくなることを決心、これが二つ目の幸せを引き寄せる方法の二つ目｡
3）幸せ・わくわく未来日記
・そのための簡単な具体的な方法が｢幸せ・わくわく未来日記」です｡
・あなたは､なぜそんなにイキイキと楽しそうなのですか？」と聞いてみたくなる人

⇒わくわくすることをするように心がけている人
⇒わくわくすることをしている人＝自分らしく生きている人
・自分の中の「わくわく」を掘り下げることが､自分らしさと「幸せ」につながるもの｡
・そのノートには､簡単にできることでいいので自分が､それをするとわくわくしたり､楽しくなったり､幸せを感じたりすることを､ただただ書き出していく｡
そして毎日､書き出したことを一つ以上行うことで､自分を大切にし､自分自身にどんどんプレゼントしてあげる｡
・簡単な方法ですが､実行していると自分の心の深～いところの言い分をうまく聞くことができるようになる｡なによりも､すればするほど､自分の心が満たされて､生きているよろこびを感じやすくなってくる｡
・「共鳴現象」｡
一杯自分を満たして｢わくわく｣⇒体から｢幸せの周波数｣⇒幸せなことが共鳴してどんどん近寄ってくる｡
そういう人ほど､
不思議なことに｢幸運な出来事によく出会う｣もの｡
・これは不思議なことではなくて､物理法則に則っていること｡⇒ツイてるツイてる⇒有り難し⇒感謝
・強い力のものは弱い力のものを包み込み､影響を与えるので､きちんと軸が安定し､ほんとうの幸せを感じている人がそばにいると､自然にその周波数やエネルギーは周りの人たちにも伝わり､その人たちにも幸せな感じが広がっていくもの｡
・自分らしく楽に生きている人は､日常の中でよろこびを感じやすくなり､自分自身にやさしくなっているので､そうしようと思わなくても自然と周りの人にもやさしくなる｡
・このようなことが､どんどん進んでくると､「愛は地球を救う」ではなく､「私のほんとうの幸せは地球を救う」になってしまうのかもしれない｡
⇒　究極の平和活動
・わくわくノートを書く時のコツは､わくわくすることが浮かんできたら､とりあえず書く｡
そして､その浮かんできたことを行っている場面をイメージして､何となく心がわくわくしてきたり､楽しくなってくるのであれば､それはあなたにとって必要なこととなるのだ｡
・また､浮かんできた時に「おっ｡これはいいぞ」と思っても､イメージをしてみたら､なぜかわくわくしないこともある｡この場合は､「それは､いいことだ」と頭で思っているだけの､「これはいいこと､これは悪いこと」､「～すべきである」､「～せねばならない」と決め込んでしまっている観念なので注意｡
・逆に､浮かんできた時に「どうしてこんなことが浮かんだんだろう」と思うことでも､イメージをすると､心がなんとなくわくわくすることがある｡これも､頭は観念として､「これは､するべきでないこと」と決め込んでいるのだが､心は純粋に「した～い」と感じている｡
・頭と心の感じ方・想い方は違う｡
・優先するといいのは､頭ではなく､心の方｡
・また､時にはわくわくする事柄を行っていても､罪悪感や後悔の念などのすっきりとしない想いが出てくることがある｡その時は､その事柄は意識の表面では気づいていないけれど心の深いところが､あなたにとってはする必要のないことだと教えてくれているのかもしれないし､やり方が違っているのかもしない｡
・このような事柄を少なくしていき､やり方を変えることで､わがままや自分勝手にならず誰にも迷惑をかけることなく､｢良心にそって幸せ度をぐ～んとアップさせる｣ことができる｡
・このわくわくする心の奥底をしっかりと感じて優先するというのが､とてもとても大切なコツ｡(自分の望まないもの､…｢我欲｣に流されないよう注意｡）
・ふと､なにかが違うと感じた時には､もう一度しっかりと心の奥の深いところを感じようとしてほしい｡そして､浮かんできたことをノートに書き出してみる｡
・あせらずに､胸に手を置いて､とにかく心の本当の声を感じようとしてみるのもいい｡
だんだんと本当の声が聞こえはじめる｡
・そして､もうひとつの大切なコツ｡
それは､「私は幸せになる!!」と心の底から決心する｡
・法則のとおり､しっかり自分の心の奥底を満たして､心から決心ができ､10回口に出せば､｢叶う｣｡
・あなたが望む幸せな人生が目の前に繰り広げられる｡
4）さあ､確認してみましょう
・では､テレビを見ているつもりで､確認｡
・『手を見てください｡リモコンは持っている？』
・（自分自身にきちんと向き合って､どうしたいか感じてあげていますか？）『指を見てください｡チャンネルは？見たい番組を選んで､ちゃんと押していますか？』
(自分は幸せになっていいと心から思っているか？）
・『前を見てください｡　画面には､選んだ番組がちゃんと映っていますか？』
(納得できる人生が目前に繰り広げられているか？)
・もしも､見たい番組が映っていないのであれば､どこか手順を間違えているだけ
・ゆ～っくり｡落ち着いて｡もう一度｡確認してみる｡
やり直すだけでいい｡
・間違えたらやり直す､ただそれだけ｡何度でもＯＫ｡
慌てず､ゆ～っくりと｡　そして……
・この法則を活用し､あなたが少しずつ
｢自分らしい幸せ」に近づいて､楽になれたら､
周りの人にも積極的に｢幸せ｣を分け与えていく｡
・まずは､やさしい思いだけでもかまわない｡
物理法則は､『与えたものが受け取るもの』
・出来たら､自分だけでなく､同時進行で周りの人も満たそうとしてみてください｡
・幸せが共鳴するスピードも精神性・霊性が向上するスピードも飛躍的に上がっていく｡
・法則は､わかっていてもいなくても､地球上に住んでいる限り､すべてのものに分け隔てなく影響していく｡
・さあ､「幸せ・わくわく未来日記」を始めましょう｡
夢の見続け方､夢の実現の仕方を学び合い､迷路に迷い込んだら支え合えるところが　当方　幸せ研究所
知多クリック内　http://www.chitac.com/　

以上皆みな様からの学びです｡ありがとうございます｡2009.6.8








