	夢を叶える「そうじ力」とは？



心のあり方と言動、環境、すべてが繋がって一貫しているとますます素敵。本物ですね。
夢の見続け方、夢の実現の仕方を学び合い、迷路に迷い込んだら支え合えるところが　
当方　幸せ研究所　知多クリック内　http://www.chitac.com/　　以上皆みな様からの学びです。
ありがとうございます。2008.6.20

①「素直さ」
　　　素直さがなければ、まず、「そうじ力」を実践できないのです。
　 ｢そうじ力｣を実践している限り､透明度の高い｢素直さ｣を身につけていくことでしょう。
  ②「そうじ力」を実践後に、必ず体感するのが「さわやかさ」です。
　　「心穏やかで平静である」＝「さわやかさ」
　　　こだわりがなくなる。　執着をとる。　無欲の功徳
　　　未来ビジョンに向かって自分を「そうじ力」で向上させると決め、
　　　不要物を捨て、汚れを取り除く。その判断と責任は自分でとる。
　　　このとき「潔さ」が身についてくるのです。
　③　「礼儀正しさ」
品性として体からあふれてくるのです。
　　 　恥じることのない生き方を毎日の生活のなかで身につけていかなくてはなりません。
　　　「そうじ力」こそ、儀正しさを身につける実践作法です。
　④　「謙虚さ」は「礼節」とも密接な関係であります。
　　　傲慢や天狗になると「そうじ力」が実践できなくなります。
⑤　「気高さ」
高貴さ、ともいえるオーラ
　　「気高さ」は「そうじ力」を正しく実践しているかどうかのバロメータといえます。
　⑥　「自己信頼」
自分を信じ、信頼できるようになります。自己限定はゼロ以上を生まないのです。
　　 　自分を信じることから始めなくてはなりません。
⑦　「寛容さ」
広い愛の心
　　　「寛容さ」は相手の欠点を責めることなく許していく心、見守っていく心なのです。
　　　「寛容さ」があれば、どこからともなく人が集まってくるのです。
　
◆不眠症　◆鬱気味　◆被害妄想　
◆マイナス思考◆短気　これが以前の私でした。
私は生まれてから30余年、部屋を綺麗に保てたことがありませんでした。
・ゴミ箱は溢れかえり、どこもかしこも物だらけ。
・出したものを元に戻すことが出来ない。
・髪の毛が落ちていようが、クモの巣が張っていようが、私の目には見えない。 

・床には漫画や脱いだ洋服やゴミが散乱していた。
・一人暮らしなので、注意する人もいなくて、いつも「だらしない男性の部屋」という感じだった。
会社の事務所も同様
・部屋が汚いことに何も感じていないつもりでしたが、それでも、
「なんとかしなくちゃいけない…」と思っていたのかもしれません。
ある日店頭でこの本を手に取り数分迷った結果購入
でも、すぐに読むことはありませんでした。
仕事の成績がだんだん悪くなり、何か打つ手はないか…と思っていた時にこの本の存在を思い出し、読み始めました。
「こんなの、結果がたまたま良かっただけじゃないの？
出来る人は出来るかもしれないけど、私には無理！！」と
少し反発した気持ちを抱きながら、読み終えました。
それから半年経った今、部屋には髪の毛1本落ちていません。
・物がずいぶん減りました。
・いつも気持ちの良い部屋です。
・いつ誰が来ても入ってもらえます。
・頑張らなくても、綺麗な状態が保てています。
・事務所も同様にいつもピカピカです。
・特にトイレは「気を遣う」と言われるくらいに
どこもかしこもピカピカです。
(毎日磨いてるので当たり前ですが)

■仕事の成績も“そうじ力”のお陰としか
いいようがないくらい良い状態になりました。
■それとともにお金も少しずつ多く入ってきています。
■何よりもすごいと思うのは、自分が変わったことです。
◆不眠症　→布団に入って20分以内に寝付ける。
◆鬱気味　→落ち込むことがない。
いつも頭の中がすっきりしている。
◆被害妄想　→ほぼなし
◆マイナス思考　→たまにちょこっと顔を出すが、
　　　すぐ気付いて改められる。
◆短気　→本気で怒ることがほとんどなくなった。
掃除することだけで、どうしてここまでの変化があるのかよくわかりません。
単に
「掃除できるようになった」
「仕事の成績が上がった」というだけでなく
■それらのことがあらゆることに作用して、
いろんなことがどんどん変わり始めています。
この本をいろんな人に貸しましたが、
実践できる人とできない人がいました。
食べ物でも化粧品でも“合う、合わない”があるように自分を変える方法にも“合う、合わない”があるのかな、と思います。
私はこの本に出会えて本当によかったと思います。
この本がなかったら、今頃まだゴミの部屋に埋もれていたのかと思うと
気分が悪くなりそうなくらいです。(笑) 

そうじ力の本もこれで３冊目になりますが、
この本はタイトル通りより
自己啓発的な要素が強く特に男性にフィットする内容です。
私は著者とは少し違っていて
自己啓発の本を読んだら効果がかなりあり、
本に出会う前と後では
■収入も地位もすぐに向上しました。
しかし、ある時期から体がだるいことが続き、
なぜか朝も起きれなくなり、ついにはほぼ手中にしていた大きな魚を逃してしまいました。
嫌な予感はしていました。部屋は足の踏み場も無いほどぐちゃぐちゃでした。
この本に出てくる「サイドブレーキを引いたままアクセルを踏んだ状態」という言葉、
まさに少し前の私の事だったと思います。
幸いにも車が壊れる前にそうじ力の本に出会い、
今も片づけやそうじは続いています。
今まで何十年も片づけなかったのですぐには片づきません。少しずつ前に進んでいっています。
特に捨てまくるのが大変です。
■部屋が少しずつ片づくに連れて
だんだんと行動力が戻ってきました。
行ってみたいところにはすぐ出掛け、クリーニングも頻繁に出し、パソコンのキーボードはキーを外して丸洗いしました。
部屋が綺麗になると心も綺麗になっていくのは
本当だなと思いました。
私はかなり本を読む方ですがこのような視点で丸々一冊書いてある本は読んだ事はありません。
そういった意味でも必携の一冊だと言えます。

当方幸せ研究所　知多クリック
http://www.chitac.com/内　以上皆みな様からの学びです。　ありがとうございます。2013.6.5

舛田　光洋の　　人生カンタンリセット!


『夢をかなえる「そうじ力」』より





松下幸之助と松下政経塾での教えなどをはじめ、大経営者はみな整理整頓をきちんとしていたそうです。


職場や自宅のトイレをきれいに気持ちよく使える空間に。掃除もきれいに。特にトイレ掃除は大切です。�謙虚さや感謝の気持ちが深くなり、行動、心の有り方が変わります。


舛田光洋の『成功を加速するそうじ力』―素手でトイレ掃除をする方法


･“そうじをすると開運につながる”という本とはひと味違い、とても論理的に説かれています。


･「７つの成功マインド」は「素直さ」「さわやかさ」「礼儀正しさ」「謙虚さ」「寛容さ」「気高さ」「自己信頼」


「夢を叶えるそうじ力」の手順


換　　気-日々プラスのエネルギーを取り入れる。


類は友を呼ぶ。新鮮な空気はプラスエネルギー。


廃　　棄-不要なモノを捨てることによって、マイナスの原因を取り除くことができます。�幸せを手に入れるためには、まず、「マイナス」をどんどん捨てていく努力をする。


必要なものは必要なときに必ず与えられます。


汚れ取り-汚れ取りは心に不思議な作用。


無心に汚れと格闘するようになり、心まで磨き上げられている。さらに、汚れ取り」に熟練すると、汚れと向き合っているうちに、現在うまくいかないことの原因が心の奥底にあることに気づき、問題点がクリアになってきて、それを解決する方法までわかるようになります。（直感力ＵＰ）


整理整頓-どこに、何が、どのような理由で納まっているのかを明確にしていきます。


これができるようになれば、頭のなかもいつもスッキリ、ハッキリしてきます。要するに、心のなかも整理整頓されていくことになります。�そして、この整理整頓を日々進化させ、レベルを上げていくと、自分の強みが明確にわかってきます。


自分が何をすべきなのか、ということが明確になってくるのです。


炒り塩-できれば。


水の不思議、想い力の不思議…同じ日に同じ条件で汲んだ水やご飯にプラス言葉とマイナス言葉をかけ続ける実験をします。さて、どうなると思いますか？　ご存知ない方はぜひお試しください。


■プラスのエネルギーに満ちた「ありがとう空間」


・受付―きれいにして、「ようこそお越しくださいました。本当にありがとうございます」という真心を込めて掃除をする。


ご来客の方々にも気持ちよく過ごしてもらう、「ありがとう空間」を作る。


■おもてなしには「言葉」「空間」が大切


特別なこととしてそうじをするのではなく、当たり前のこととして習慣化されていることが大切。�お客様に対して「お越しいただいてありがとうございます」という気持ちは自然に出てきます。


その温かい、素直な気持ちをあらわす行為として、家庭・ビジネス⇒生き方の基本姿勢をしっかり作り出す。


そうじ、キレイな空間でお客さまをお迎えする。


お待たせしない。


仕事、サービス業の基本は「細やかさ」「気持ちの熱さ」「手間ひまを惜しまない」こと。


気持ちの良い笑顔で、元気に礼儀正しく、大きな声でハキハキ、テキパキしていること。�■「そうじ力」の実践で頭のなかも整理整頓


探す時間が少なくなり、仕事の効率が上がる。


頭の中までクリアになり、考え方まで整理される。


書類やメール、本に名刺など、すべてのものを「あるべきところにあらしめる」。


自分がどう生きたいのか、何を大切にしたいのか、ということまでもがハッキリしてくる。


人生の目標や価値観までもがクリアになる。


そして、発展的人生を歩んでいけるとしたら…わくわくしますね。








夢を叶える｢そうじ力｣と ７つの成功マインド





舛田　光洋の　　人生カンタンリセット!


『夢をかなえる「そうじ力」』より








