『月の法則』と わくわく
マンダラ手帳活用術
マンダラ手帳と｢月の法則｣
⇒新月がツキを呼ぶ｢月の法則｣　http://www.chitac.com/slowlife/shizenryoho/sonota/9-moon.doc
1）｢マンダラ手帳｣の　時間の考え方｣
2）｢マンダラ手帳｣の　目標の整え方
3）｢マンダラ手帳｣の　マンダラ思考
4）｢マンダラ手帳｣の　手帳の効能
5）｢マンダラ手帳｣の　マンダラチャートの効能
6）実践､応用術､｢今の手帳＋１｣のヒント
■｢目標｣は書くことで｢計画｣となり､｢計画｣は日々の実践をとおし｢現実｣となる｡
■散歩のついでに富士山に登った人はいない｡
■全人(まとうど)＝自分から見て､欠点のない理想的で完全な人
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に至るための杖

熊谷式⇒

マンダラ手帳とは
上記ピラミッドを平面に落とし込んだのが

マンダラ式(松村寧雄：やすお式)
■｢マンダラ手帳｣とは､３×３の九つのマスを使い､
年間計画や週間計画を管理する構成の手帳｡
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■普通の手帳であれば､すでに決まっている予定などを書き込む手帳ですが､この『マンダラ手帳』は､まだ決まっていない予定を書き込む､異質な手帳｡
・｢目標｣は書くことで｢計画｣となり､
｢計画｣は日々の実践をとおし｢現実｣となる｡
■不思議とその予定､そして未来の自分の状態が実現してしまう､不思議な手帳である｡
■｢引き寄せの法則｣を応用活用した手帳
・この世界も宇宙もすべて情報で構成されていて､いわゆる｢アカシックレコード｣という全宇宙の情報図書館が存在しているのであれば､未来を現実に引き寄せる方法というのは､決して夢物語の話ではなく､この現実世界でスムーズに使命を果たすための有効的な手段の一つ
・言霊がこの｢アカシックレコード｣にアクセスして情報を獲得してくる力に強く働く｡
・『宇宙の意思＝調和』に沿った｢内容｣の方が実現しやすい｡
■｢新月がツキを呼ぶ｢月の法則｣の活用がしやすい
・新月の時間を含めた｢月のスケジュール｣も記入済み
・｢月の法則｣を活かすには､紙に手書きがオススメ

http://www.chitac.com/slowlife/shizenryoho/sonota/9-moon.doc

■マンダラ手帳と人生の根本的な意味と理解
・すべてのエゴを捨てて､何もかもが世のため人のためだけを考えて目標や在りたい自分の未来を考えていると､何も書けなくなってしまったり､自分の意志か何かわからない､ぼやけた｢内容｣になってしまったりするので､あまり深く考えずに､ただ｢わくわく｣することを直感的に書くようにする｡
・どんな｢内容｣を書くかよりも､どんな｢意識｣で書くかが重要だと思っている｡
・あれこれ左脳を一生懸命巡らせて考えているうちは､どんなに｢内容｣が良くても､顕在意識の煩悩から出てきたことに過ぎず､結果的に宇宙の意思に反した｢内容｣になってしまう気がする｡
・逆に｢わくわく｣した気持ちで気楽に考えていると､自然と頭も右脳思考へとシフトしていき､顕在意識でも潜在意識でもない『超意識』と繋がってくる気がする｡
この『超意識』と繋がっている時こそ､創造主と一体化している時なのかもしれない｡
・つまり､在りたい未来をより実現化させるためには､この宇宙をつくった創造主と一体化することであり､その状態を瞑想や特殊な行法によって簡単にできる人であれば良いのですが､それが出来ないのであれば､少しでも創造主の気持ちになって自分の在りたい未来を考えれば良い｡その一つの気持ちが､｢わくわく｣｡
・｢嬉しき､楽しき､面白き｣という感情が､この宇宙をつくった時の創造主の主たる感情なので､創造主の分霊である人間個人が｢わくわく｣するのは､創造主にとっても喜ばしいことである｡
・最近になって｢時の封印｣が解けて来た､もしくはパラレルワールドとなる､もしくは､大アセンションの時の到来といわれている｡
・これからの人間世界の未来は人間一人ひとりの自由意志で何とでも変えていけるので､良い意味で自らが創造主であることを｢確信すること｣が大事かもしれません｡
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1）｢マンダラ手帳｣の　時間の考え方
■｢マンダラ手帳｣の構成について

・時間は過去から未来に流れるのではなく､未来から過去へ流れると考えることもできる｡
・仏教や宗教の世界だけではなく､成功哲学の世界でも､今の行いが原因となり将来の結果につながるという因果律(善因善果)の考え方が浸透している｡
・今の行いが｢因｣となり将来の｢果｣となるのであれば､将来の｢果｣を明確にすることにより､今､しなければならないことが見えてくる｡
・『目標』は書くことで『計画』となり､『計画』は日々の実践をとおし『現実』となる｡
2）｢マンダラ手帳｣の　目標の整え方
 (日経トレンディの｢マンダラ手帳｣紹介ページ　http://trendy.nikkeibp.co.jp/article/hit/20081219/1022078/)
・リンクのページの画像をクリックすると９つのマスとmemo欄からなる週間管理用のページを見ることができます｡
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・年度の人生計画をたてるページがあります｡
・九つのマスの中心には､｢今年の目的・役割｣のマスがあり､そのマスのまわりに｢A健康｣､｢B仕事｣､｢C経済｣､｢D家庭｣､｢E社会｣､｢F人格｣､｢G学習｣､｢H遊び｣の各マスがならび､それぞれの目標を記入するようになっています｡
・また､週間管理のページでmemo欄であるところが年間重点計画として１月から12月までに分割され､九つのマスの目標のうちの日程が決まっているものを記入できます｡
・マンダラ手帳はすべきことを明確にし､それをいつ実行していくかと書き進めていきます｡　
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・まさに｢『目標』は書くことで『計画』となり､『計画』は日々の実践をとおし『現実』となる｣の言葉とおりです｡
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3）｢マンダラ手帳｣の　マンダラ思考
・マンダラ思考の仕組みは､｢中心核を持つ３×３の
９マス｣からなるマトリックスで､中心のマスにテーマを書き､それに関連する８つの分野を中心マスの周囲に配置し､各分野のテーマとのかかわりを記述していくものです｡
・テーマが｢人生｣であればそれを中心に､まわりに｢健康｣､｢仕事｣､｢経済｣､｢家庭｣､｢社会｣､｢人格｣､｢学習｣､｢遊び｣の各マスを配置し､それぞれの分野での目標を記述していきます｡
・箇条書きの発想だと､一度アイディアが止まると､そこから先へ進めませんが､マンダラ思考であれば８つの方向からテーマを検討でき､バランス良くそして深くテーマを検討することが可能です｡
★『マンダラ思考で夢は必ずかなう！』(松村寧雄著)
★『すばらしい思考法』(マイケル・マハルコ著)
※｢マインド・マップ｣と｢マンダラ思考｣を紹介｡
· 混乱した頭の中を整理できない
· 対象に集中できない
· 脳全体を働かせることができない
· 課題の構造を細部まではっきりさせられない
· 離れた個々の情報を結びつけられない
· 細部と全体像の両方がはっきりしない
· 課題について何がわかっているかが目に見えてこない
· 集めた情報を短期記憶から長期記憶に移すことができない
4）｢マンダラ手帳｣の　手帳の効能
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・手帳とは人生の改善ツールであり､5Sの役目を持つ｡
5Sとは､
　・整理　　   いらないものを捨てる　　　　分別
　・整頓　　   すぐにとりだせる　　　　　　明示
　・清掃　　   整理・整頓する　　　　　　　行動
　・清潔　　 　上記のことを実行した状態　　維持
　・躾(しつけ)　常に確認する　　　　　　　  習慣
・手帳を利用することにより頭をクリアにし､ヒラメキ・直感力を高めていく｡
・仕事のできる人は正しい直感力が出る人である｡
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・時間は次のように分類され､
・この中で､｢重要｣で｢緊急でない｣ことこそが大事だ｡
・確かに､目先のこと(緊急なこと)に追われることが多く､かと思えば､緊急でもなく重要でもないヒマつぶしをしていたりしがちですが､
将来を展望し､それにそなえることが大事です｡
・その将来の展望のためにも｢マンダラ思考｣は役に立つのですが､
｢マンダラ思考｣や｢マインド・マップ｣は､その手順だけに意味があるのではなく､｢考える時間｣をとるということこそが､一番重要なことなのだ｡
※↓　マインドマップサンプル
5）｢マンダラ手帳｣の　マンダラチャートの効能
目標設定用マンダラチャート
・このマンダラチャートは､目標設定の時にも使いますが､毎週の確認のためにも使います｡


マンダラチャートの効能
· 視覚イメージとして記憶に残りやすい｡
· 関連付けがしやすい｡
· 細部と全体像がはっきりしてくる｡
視覚イメージをより一層高める
・使う際には､色分けすることをおススメ⇒わくわく
・カラフルな色で整理することにより､より一層､
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視覚イメージとして残ります｡
★３色もしくは４色ボールペン
・

http://pentel.imagestore.jp/contents/goods_info.php?gd=10174

★ぺんてるのスーパーマルチ8セットPH803ST

8色の芯(ボールペン(黒・赤・青)・蛍光芯(ピンク・イエロー)・PPCノンコピー芯・赤芯・HB)が入ったシャープペン　価格は3,990円 (本体価格3,800円)｡
★無印良品
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http://www.muji.net/store/cmdty/detail/4548718508587
税込2,000円(本体価格￥1,905円)｡
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４色
（赤､青､緑､黒）
ボールペン活用
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6）実践､応用術､｢今の手帳＋１｣のまとめ､ヒント
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出版社: クローバ経営研究所
・いわゆる手帳サイズ　12色で　\3,150-

・Ａ５サイズ　　　　　？色    \5,250-

・今年は今の手帳でいこうと思っている方は､上記のアイデアを部分的に使い､来年に備えてはどうでしょう？
■実際に言葉を使って書くときの書き方　まとめ
★具体的な人生設計(目標設定) をたてる｡
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年間スケジュール  ⇒エクセル　マインド・マップ
2 月間スケジュール　⇒エクセル　マインド・マップ

3 週間スケジュール　⇒エクセル　マインド・マップ

★実践

・エクセルでこの空白のマンダラチャートを作って印刷し､整理・検討すべき問題が生じたときに使えるよう手帳にはさんでいく｡
・もしくは別ファイルをつくる｡
・カラーボールペン､カラーペンを用意する｡
★テーマ別実践例
・計画表・予定表－卸売業者さんの販売店訪問計画表
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・商品の仕入れ計画､売れ筋の把握・販売計画
・企画､アイデアを煮詰める､構想を練る｡
・課題の解決…テーマを｢マンダラマップ｣に書く｡
・夢・目標を｢マンダラマップ｣に書く｡
・今日やることを手帳に書き出す｡
・ちょいメモ…思いついたときすぐに書き留める｡
・｢マンダラマップ｣…セミナー､読書などの要点をまと　　　　める｡
エクセル

佐藤式⇒

http://www.chitac.com/slowlife/shizenryoho/sonota/5-diary.xls
Web版

http://bizmakoto.jp/bizid/articles/0808/21/news048.html
ピーター･ドラッカーの｢自らをマネジメントする方法｣
・目標管理を実行する
・自分の強みを知る
・時間を管理する
・集中する　
・自分がいつ変化すべきか｣を知る
・自分が成長できない環境から迅速に抜け出すこと
・新しい挑戦をする｡
マンダラマップ


マインド･マップ
エクセル
夢の見続け方,夢の実現の仕方を学び合い,迷路に迷い込んだら支え合えるところが当方幸せ研究所　知多クリック内　http://www.chitac.com/
以上皆みな様からの学びです｡ありがとうございます｡2012.3.1[image: image3]
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