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『老親ハッピー介護マニュアル』より　

基本編－介護の考え方を変えましょう
1）なぜがんばってはいけないか？　

・頑張らないのがよりよい介護
2）あなたの幸せこそ、要介護者の幸せ
3）強くなるために弱くなろう｡人の親切に甘えて感謝して生き抜く。
4）「不可能」を素直に受け入れる大切さ。人に委ねる。
5）介護中毒症状にならない。義務の介護とさようなら
6）できる限りの“いい加減さ”で丁度よい。

7）「いつ終わるの？」からの脱却

8）介護の基本は自分が元気なこと

9）報酬をもらうと気分が変わる｡小さな額でよい。皆でルールを｡
10）ときどき介護放棄のすすめ　ちょっとコーヒータイムが必要

お年寄りを良く知ることからスタート
11）お年寄りは自分とは違う　　　要介護者虐待にならないために
12）バカ正直の付き合いから、賢い付き合いへ　　　ストレス発散
13）説得するより納得するスタンスで。名を捨てて実を取る。笑顔

14）低姿勢から生まれるよい関係。　まず、ハイ。同調。受け入れ
15）頭を下げている相手は、自分自身。世話をしてあげているから脱却する。
16）その場しのぎも有効なコミュニケーション

17）逆らわず、でも従えないところは従わず
18）お年寄りの扱い上手は介護上手。

19）「認知症は病気」と割り切る。

20）認知症を理解して接する大切さ　否定しない　普通に接する

幸せな介護者になるための第一歩
21）夢を持つことで日常が一新する。　　　介護と夢はワンセット
22）ときどき非日常を体験する。意志あるところに道あり

23）週に１度は「私感謝デー」。天使の休日。私感謝デー

24）「手抜き」と「工夫」。効率よく
25）ちょいワガママな介護者になる。
26）疲れる前に、休むのが基本

27）「不幸」を「幸せ」に変える考え方　　　　　　　介護は役得
28）「今」は将来の幸せのためにある。
29）何気ない毎日を大切に　人としての成長

30）介護者を救うメッセージとしての「遺言」感謝の証は書面で

「誰も死んではならぬ。生きて最後まで私のそばに。命を捨てるものはいらぬ。これが君たちの王の命令だ。

誰も死んではならぬ。辛く悲しくても、歯をくいしばって生きよ。それが命がけで生み育ててくれた親への礼儀だ。生きてさえいればきっとよい日も来よう。誰も決して自ら死んではならぬ。」
実践編（まわりの人が必ず助けてくれる11のアイデア
31）夫を自分の味方につけるコツ　　　　　　　日ごろから着々と
夫が味方であれば親族とのごたごたもかなり緩和される。

32）小姑の言い訳を封じる会話のコツ

・老親のため…という姿勢を貫く。疲れています。

・さぞかし喜ばれるでしょう

・あなたのように私も人間関係を大切にしていきたい。
・仕事
33）親戚とうまく付き合う話し合いのコツ

■申し出るときは顔を見ながら話すこと―電話や手紙は×

■話す内容は事前に整理して、できれば練習しておく。　　冷静さ
■雰囲気が悪くなったら席を立つ。
■もめそうな話なら自宅は避ける。

34）介護責任者を決めるコツ

・中心になって介護を引き受ける人をリーダーとし、皆で相談する。

35）親族間での有償介護に持ち込むコツ

・時給500円×8Ｈ（10～18：00）＝4000円､食費は１日1000円
・平日は○円　⇒　25000円　＋　α
・世間体を気にせず、有償介護を活用しましょう。　　月額○万円
36）三人の友達に介護を救ってもらうコツ

・マイカーの運転可能

・心優しくおしゃべりが得意

・料理が得意

・パソコン、生活の知恵、人脈と情報通
37）あなたの理解者を増やすコツ

38）「向こう三軒両隣」を活用するコツ

・一ヶ月前には隣組に挨拶

・公的サービスの申請、医者、老人施設…などの知恵

39）頼み上手になるコツ

・その人が得意な頼みごとをする。

・なるべく多くの人に少しずつ頼む。

・どんなに些細なことでもしてもらったときには必ず感謝の気持ちを言葉で表すこと
・最初から多くを期待しないこと

40）介護費用を身内に負担してもらうコツ
・おしつけがましくならない。

・理解してもらう。負担して
41）介護費用を公費で負担してもらうコツ

・認定審査のやり直しをしてもらう。

・介護記録をみせる。（日常的に記録しておく）

一番大事な人は誰ですか？

家計にやさしい“公的サービス”活用、10のアイデア
42）ヘルパーさんを上手に活用するコツ
・家事支援　利用料はヘルパー派遣費用の1割負担。30分単位。

43）訪問お風呂を上手に活用するコツ

44）ちょっとお泊りを上手に活用するコツ

45）日帰りお楽しみを上手に活用するコツ
・デイービス

・ディケアサービス

46）お食事サービスを上手に活用するコツ

・１食400～850円

47）あると便利な福祉用具を上手に活用するコツ

48）バリアフリーに改修する助成金を上手に活用するコツ

49）寝具乾燥サービスを上手に活用するコツ

50）我が家で理・美容サービスを上手に活用するコツ

51）あると便利な火災警報器・消化器の助成を上手に活用するコツ

日常介護をがんばらない20のアイデア
52）「よい嫁」をやらないのがコツ

・親に取って嫁とは？

53）上手に同居生活を送るコツ

54）「私さえ我慢すれば」をしないコツ

55）自分の時間をうまくつくるコツ
56）感謝される簡単料理を作るコツ→盛り付けと彩り、食器など
57）簡単メニューの「連続技」を行うコツ
58）疲れたときの料理に対処するコツ
・コンビニでも配達可能（高齢者用…もあるかも…）

59）掃除サービスを上手に活用するコツ
60）汚れた下着の対処のコツ
・下着は紙おむつよりも使い捨てがよい。

61）自分の健康を一番にするコツ
・健康は自分で守り、自分で一番にするもの。自分以外は誰もしてくれないもの。
62）みんなが喜ぶハーブ活用のコツ―カモミール・ローズマリー

63）ストレス発散のアロマテラピー活用のコツ
34）病後のリハビリテーション活用のコツ

65）かかりつけの医者選びのコツ

66）電話（留守電）、FAXを上手に活用するコツ

67）介護用品の上手な活用のコツ

68）介護用品の上手な購入のコツ

69）デパートを活用するコツ

70）通信販売を活用するコツ

71）介護ヘルパー依頼のコツ

認知症老親とハッピーにつき合う17のアイデア
72）虐待と無縁の生活を送るコツ
73）認知症は病気だと自分を納得させるコツ
74）不愉快にさせられないためのコツ
75）ストレス解消のコツ
76）認知症を年のせいにしないコツ
77）認知症老人と上手に付き合うコツ

78）「おかしい」と思った時の対処のコツ

79）老人の服選びのコツ
80）徘徊老人の対処のコツ

81）老親の財産管理のコツ
82）施設入所を検討するコツ

83）「介護者のつどい」を利用するコツ

84）お助け団体を活用するコツ

85）認知症を見抜くコツ

86）認知症を見抜くコツ　パート2

87）その時に備え、葬儀の相談をするコツ

88）男性の介護者よ、弱音をはこう

老人ホーム活用で得をする7のアイデア
89）老人ホームの活用のコツ

90）老人ホームの選び方のコツ

①交通　②設備　③職員体制　④サービス　⑤健康・介護体制

⑥契約・費用　⑦入居・退去条件

91）老人ホームで損をしないコツ

92）入居スケジュールのたて方のコツ

93）入居の気がかりを済ますコツ

94）遠距離介護のコツ

95）お役立ちチェックシート

コーヒータイム

・肩の力を抜いて、負けるが勝ち、逃げるが勝ち
名医の条件

・性格が穏やかで威張らない。

・患者としっかり向き合う。

・触診をする。
・情報の出し惜しみをしない。
・笑顔で対応できる。
・笑顔美人

・帰り際に患者が安心できる言葉で送り出せること。

付録データ
老親ハッピー介護マニュアル90＋α　

・自身が親御さんを介護した体験や、二〇〇六年の春まで務めていた高齢者施設の施設長の体験を元に、”がんばらない介護”を提唱
・高齢化社会と言われ、老々介護なども話題になったり、あげくは、介護に疲れて思い詰め、介護してきた親や配偶者をあやめてしまう等、残念な事も多くなってきている中で、”余裕を持って介護をする事が、あなたとお年寄りの快適な生活を保つコツ”と野原さんは介護している方々に勇気を与え続けている。
介護ヘルパー依頼のコツ

· おまかせ家事（日常的な家事全般）　2572円～
· おまかせ家事（大がかりな家事）　　3087円～
· おまかせケアコース　　　　　　　　2992円～
介護用品通販業者
· 介護ミニロク.com

· アトム介護ショップ

· セラピーショップ

· あっとはんど

· 野木介護用品店

· ケアグッズ　エヴァショップ

食事サービスの活用
・　社会福祉協議会に問い合わせる。
・　地域包括センターに相談より情報をもらう。
詳細は要介護者を管轄する地域包括センターや社会福祉協議会などにお問い合わせください。
夢の見続け方、夢の実現の仕方を学び合い、迷路に迷い込んだら支え合えるところが当方幸せ研究所　知多クリック内　以上皆みな様からの学びです。ありがとうございます。2010.5.19
