	シリコンスチーマー、超活用の前に
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どうやって？
どうやって？

http://www.chitac.com/slowlife/shizenryoho/sonota/happylife.htm
夢の見続け方、夢の実現の仕方を学び合い、迷路に迷い込んだら支え合えるところが　当方幸せ研究所（知多クリックhttp://www.chitac.com　内)

以上皆みな様からの学びです。ありがとうございます。2010.12.6







220㎝×260㎝×120㎝(～30㎝)　容量1.5ℓ


～5,000円～


ルクエ　　


シャルルビアンサン


ビブ（ＶＩＶ）　　


フルール


マストラッド





～2,000円～


主婦の友社－使い勝手の良さを加えてオリジナルで制作、『シリコンスチームなべ』。


スケーター　-40～230℃　1980円











材料


枝豆　手のひらに二杯程度


塩　　　小さじ　　　１


水　　　５０ｃｃ








作り方


・枝豆は水でよく洗い、塩でもんで、シリコンスチーマーに入れる。


・水50ccを入れてふたをして､電子レンジ(500W)で５分


・余熱で調理して少し置いてふたを取り、水洗いして冷蔵庫で冷やす。


※電子レンジの出力や枝豆の量で加熱温度は変わるので調整する。








蒸す、煮る、炒める、炊く、焼く　の5通り調理


野菜たっぷり！毎日のリピートおかず


味も見栄えも◎のごちそうメニュー


おやつにデザートに、幸せスイーツ　


ジャンル別レシピ有り


・耐熱温度が-40℃～150～230℃程度(要チェック)


・電子レンジ＆オーブンで電子レンジ等と組み合わせて毎日使える便利なキッチンツール。


・シリコンは自然界のケイ石(SiO2)が原料｡ケイ石からでき､� HYPERLINK "http://www.weblio.jp/content/%E8%80%90%E7%86%B1%E6%80%A7" \o "耐熱性の意味" �耐熱性�・� HYPERLINK "http://www.weblio.jp/content/%E8%80%90%E8%96%AC%E5%93%81%E6%80%A7" \o "耐薬品性の意味" �耐薬品性�・� HYPERLINK "http://www.weblio.jp/content/%E9%9B%BB%E6%B0%97" \o "電気の意味" �電気�� HYPERLINK "http://www.weblio.jp/content/%E7%B5%B6%E7%B8%81%E6%80%A7" \o "絶縁性の意味" �絶縁性�が高く水をよくはじく。








クックパッド、� HYPERLINK "http://cookpad.com/" ��http://cookpad.com/�


⇒　検索　⇒　「シリコンスチーマー」


� HYPERLINK "http://www.rakuten.ne.jp/gold/mkn-tr/viancin/recipe/index.html" ��http://www.rakuten.ne.jp/gold/mkn-tr/viancin/recipe/index.html�


� HYPERLINK "http://blog.shufunotomo.co.jp/steam/" ��http://blog.shufunotomo.co.jp/steam/�


� HYPERLINK "http://www.tbs.co.jp/hanamaru/recipe/" ��http://www.tbs.co.jp/hanamaru/recipe/�




















・火にかけることが出来ない。　�・油脂分が多い食材は脂が高温になり、シリコンが溶けるので、揚げ物には使えない。�・洗った後、結構ホコリが付きやすく、とれない場合ある。


・金タワシなどで洗えない。�・シリコンなので、寿命が短い｡











基本的に耐熱食器にラップをかけて加熱するのと同じ。ラップの代わりにフタで、エコ


フタ（特殊仕様）が食材からのうまみを含んだ水蒸気をまんべんなく食材に行き渡らせるのでおいしく仕上がる。


ムラなく加熱できるというのが一番の利点では


ふた付でも、気密性はない。


(適度に空気や蒸気が抜けるようになっている)


野菜に関しては、野菜の水分だけで十分蒸せるので、水分は不要。


ノンオイルまたは少しの油で調理可。ヘルシー


肉や魚介類はワインや調味料をちょっと入れておけばそれで蒸せる。


野菜を蒸すのに､少ない水で､１～２分。エコ











下準備後冷蔵庫へ。


調理後、そのまま食卓に出せる。


デザインがかわいく、カラフル


混ぜたりあえたりしやすい適度な深さ


たたんでコンパクトになる。(収納)


割れない。


食器洗濯機でも洗える（要チェック）





シリコンスチーマーとは





蓋付鍋　　メーカーと価格





主な特徴　1








主な特徴　２　




















欠点








参考レシピサイト








簡単レシピ











